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Editorial
Liebe Musikant*innen, liebe Leser*innen

Musik als Kompass

Mein erster Kontakt mit dem Ziircher Blasmusikverband liegt bereits 25 Jahre zuriick. Als gerade frisch bre-
vetierter Leutnant und Spielfiihrer mit soeben abgeschlossenem Hochschulstudium durfte ich mich und mein
Wissen an einem Workshop des ZBV einbringen. Einem jungen, unerfahrenen, aber sehr ambitionierten Musiker
wurde vorbehaltslos das Vertrauen geschenkt. Das fand ich schlicht beeindruckend!

Fiir mich war diese Erfahrung unbeschreiblich wertvoll, denn sie zeigte mir, wie kreativ, innovativ und engagiert
in diesem Verband bereits zu diesem Zeitpunkt gearbeitet wurde.

Bis zum heutigen Tag hat es die Verbandsfiihrung verstanden, diese Werte weiterzuleben und den gesellschaftlichen Trends anzupassen. In
vielerlei Hinsicht ist der ZBV vorbildlich. Es gelingt den Verantwortlichen beispielhaft, die Jugendarbeit und -forderung zu modernisieren und
das Verbands- und Wettbewerbswesen weiterzuentwickeln. Dabei wird die &ltere Musiker-Generation und die Traditionen in keinster Weise
vernachlassigt. Genau diesen Weg mdchte ich auch mit der Militarmusik einschlagen. Behalten wir die Tradition als Fundament und sehen
wir die Innovation als Schiissel fiir die Zukunft — das eine schliesst das andere nicht aus.

Die Zusammenarbeit mit dem Ziircher Blasmusikverband ist deshalb seit Jahrzehnten von gegenseitigem Vertrauen und zahlreichen gemein-
samen Visionen gepragt. Besonders hervorzuheben ist der Workshop zur Vorbereitung auf die Eignungspriifung der Militarmusik, welcher
zweimal pro Jahr durchgefiihrt wird. Diese Anlasse bilden einen wesentlichen Bestandteil unserer Partnerschaft, denn sie fordern die
musikalische Bildung, schaffen eine Plattform fiir kontinuierliches Wachstum und starken die Identitat junger Musikerinnen und Musiker.

In der heutigen Zeit, in der wir uns mit grossen gesellschaftlichen Veranderungen konfrontiert sehen, ist diese gegenseitige Unterstiitzung
und Kooperation von zentraler Bedeutung fiir alle Partner und Organisationen im Blasmusikbereich. Sie ist das wichtigste Element, um unser
kulturelles Erbe zu bewahren, neue Generationen zu inspirieren, innovative Ideen zu entwickeln und ein starkes Netzwerk fiir die Zukunft
zu schaffen.

Antoine de Saint-Exupéry schrieb: «Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern maglich machen.»
In diesem Sinne danke ich dem &usserst aktiven Vorstand und allen Kommissionsmitgliedern des Ziircher Blasmusikverbands fiir ihre hervor-
ragende und engagierte Arbeit fiir unsere gemeinsame Leidenschaft — unsere Blasmusik!

Aldo Werlen nach oben
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Infos aus dem Vorstand
Bildungsangebot 2026-1

Geschatzte Prasident *innen, Dirigent*innen und Lehrpersonen, Liehe Musiker*innen

Ich hoffe, Sie alle konnten eine schone Winterzeit verbringen. In unserem Workshop-Angebot stehen in den kommenden Wochen einige
spannende Veranstaltungen bevor:

Der Blasmusikverband Ziircher Oberland (BZ0) bietet eine Weiterbildung zum Thema Digitale Notenverwaltung und Notenlesen
vom Tablet an, auf welche wir Sie gerne hinweisen. Verschiedene Referierende besprechen Themen in den Bereichen «Spielen vom
Tablet» und «Digitales Notenarchiv».

Am kommenden Eidgendssichen Musikfest (EMF) und den nachfolgenden Empfangen in den Gemeinden sind auch
die Vereinsfahnen ein wichtiger Bestandteil. Aber auch im Vereinsalltag, z.B. bei Hochzeiten oder Abdankungen,
haben die Fahnriche wichtige Aufgaben. Fiir alle, die dieses Amt neu iibernommen oder ihr Wissen auffrischen
machten, ist dieser Fahnrichworkshop genau richtig. Unter der Leitung von Sven Weisshaupt werden vom Tenii
bis zum Fahnengruss alle Grundlagen erklart und geiibt.

Musik besteht ja nicht nur aus dem Spielen eines Instrumentes. Es gibt viele Zusammenhénge und Phanomene wie
Vorzeichen, Taktarten, Notenschliissel oder Tonarten, deren Verstandnis ebenfalls zum Musizieren dazugehért. Im
Workshop Musikwissen Basic greift Damian Elmer die wichtigsten dieser Themen auf und geht dabei auf die
Wiinsche und den Wissensstand der Teilnehmenden ein.

Wer erste Schritte im Bereich Dirigieren machen mdchte, ist im Schnupperkurs Dirigieren bestens aufgehoben.
Ruth Suppiger vermittelt die Grundlagen und zeigt auf, was es alles zum Dirigeren braucht. Ein Besuch der Or-
chesterprobe des laufenden ZBV Dirigierkurses zeigt auf, wie der weitere Weg aussehen kinnte.

Genauere Informationen finden Sie in der untenstehenden Ubersicht oder auf unserer Homepage www.zhbv.ch.
Wir hoffen, auch ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns auf spannende Workshops und viele inspirierende
Begegnungen.

Christoph von Bergen, Ressort Workshops

nach oben

Aktuelles Bildungsangebot

Workshop/Kurs Referierende Datum Anmeldeschluss
3(i)gllrilt:Leb:\L(:tenverwaltung und Notenlesen \(J;;rrillt\illgllltirer 14, Marz 2026 90. Februar 2076
Fahnrichworkshop Sven Weisshaupt 19. Méarz 2026 7. Marz 2026
Musikwissen Basic Damian Elmer 31. Méarz 2026 21. Marz 2026
Schnupperkurs Dirigieren Ruth Suppiger 18. April 2026 4. April 2026

Infos, Flyer und Anmeldung auf
www.zhbv.ch/bildung
oder via QR-Code

nach oben
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https://www.zhbv.ch/bildung/aktuelles-kursprogramm/event/0/71-workshops-allgemein/296-digitale-notenverwaltung-und-notenlesen-vom-tablet
https://www.zhbv.ch/bildung/aktuelles-kursprogramm/event/0/71-workshops-allgemein/296-digitale-notenverwaltung-und-notenlesen-vom-tablet
https://www.zhbv.ch/bildung/aktuelles-kursprogramm/event/0/71-workshops-allgemein/297-faehnrichworkshop
https://www.zhbv.ch/bildung/aktuelles-kursprogramm/event/0/71-workshops-allgemein/298-musikwissen-basic
https://www.zhbv.ch/bildung/aktuelles-kursprogramm/event/0/69-workshops-dirigenten/299-schnupperkurs-dirigieren
https://www.zhbv.ch/bildung/aktuelles-kursprogramm
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Ziircher Jugendblasorchester Musikwoche 2026

Sei auch du Teil des Ziircher Jugendblasorchesters!

Vom 10.-17. Oktober 2026 findet auf der Musikinsel in Rheinau das Musiklager des Ziircher Jugendblasorchesters ZJBO statt. Dafiir
suchen wir motivierte Jugendliche und junge Erwachsene, die Lust haben, eine musikalische, freundschaftliche und erlebnisreiche
Lagerwoche zu verbringen. Am Dirigierpult wird nochmals Stefan Roth stehen und mit dem Orchester ein spannendes Konzertpro-
gramm einstudieren. Unterstiitzt wird er von einem professionellen Registerleitungs-Team und den zwei Lagerleiterinnen.

Den kronenden Abschluss der Lagerwoche bilden die beiden Abschlusskonzerte am Freitag, 16. Oktober und am Samstag, 17. Oktober,
an welchen das ZJBO in zwei Konzertlokalen das Gelernte einem begeisterten Publikum prasentieren wird.

Gesucht sind:

Alle Jugendlichen von 14 bis 25 Jahre, welche mindestens 4 Jahre Musikunterricht besucht haben und eines der folgenden Instru-
mente spielen:

Piccolo | Flote [ Oboe [ Englischhorn [ Fagott | Klarinette | Bassklarinette | Alt-, Tenor- und Baritonsaxophon | Trompete [ Horn | Posaune |/
Euphonium | Tuba | Kontrabass | Perkussion

Komm auch du ins Ziircher Jugendblasorchester des ZBV und verbringe eine unvergessliche Lagerwoche auf der Musikinsel in Rheinau!
Wir freuen uns auf deine Anmeldung,
Weitere Informationen und Anmeldeformular unter www.zhbv.ch/jugend

Stefanie Hauri-Fischli und Mirjam Meier, Lagerleitung

Termine: Anmeldung und weitere Infos:
Anmeldeschluss Sonntag, 22. Marz 2026

Vorspielpriifung Samstag, 9. Mai 2026 in Wallisellen

Leseprobe Sonntag, 23. August 2026

Lagerwoche 10. - 17. Oktober 2026 auf der Musikinsel Rheinau

Abschlusskonzerte Freitag, 16. Oktober 2026

Samstag, 17. Oktober 2026

nach oben


http://www.zhbv.ch/
https://www.zhbv.ch/jugend/jugendblasorchester/ausschreibung

o
Zurcher
Blas c ‘
musik

verband

www.zhbv.ch

Hauptpartner

:I Kanton Ziirich
Fachstelle Kultur

Infos aus dem Vorstand

«Support my Camp» -

Unterstiitzungsaktion der Migros

Mit der Support-Aktion der Migros kannst du das Ziircher Jugendblasorchester unterstiitzen
und in die musikalische Zukunft investieren.

Ermdgliche jungen Musiker*innen grossartige Blasmusik-Emotionen und teile deine Migros-
Bons dem Ziircher Jugendblasorchester (Ziircher Blasmusikverband) zu!

Vom 5. Februar his 15. April 2026 gibt es pro CHF 20 Einkaufswert einen Vereinshon.
Einfach Vereinshons sammeln, dem Ziircher Blasmusikverband zuteilen - fertig.

Weitere Informationen unter www.supportmycamp.migros.ch

nach oben

Aus dem Ressort Veteran®innen

Das Jahr 2025 ist Geschichte und alle Musiktage und Musikantentreffs inkl. Veteranentag konnten termingerecht durchgefiihrt werden.

Nun hoffen wir, dass dies auch im Jahr 2026 der Fall sein wird.. Der Musikantentreff vom Netzwerk rechtes Ufer féllt aufgrund zu
weniger Veteranen aus. Die verbliebenen Veteranen werden in Hirzel ernannt.

Die Liste der Veteranen, welche 2026 ernannt werden, kdnnt ihr unter www.zhbv.ch/veteranen abrufen (Anderungen vorbehalten)

Es finden folgende Anlasse mit Veteranenernennungen statt:

30.05.2026
31.05.2026
06.06.2026
20.06.2026
29.08.2026
30.08.2026
20.09.2026
e 24.10.2026

Berg am Irchel
Berg am Irchel
Hirzel
Winterthur
Oberglatt
Bubikon
Ziirich
Hedingen

(Anderungen vorbehalten)

Veteranentag
Musiktag
Musikantentreff
Musiktag
Musikantentreff
Musikantentreff
Stadthauskonzert
Musikantentreff

Einmal mehr mdchte ich an dieser Stelle den Organisatoren, die einen Anlass durchfiihren und damit eine wiirdige und schéne Veterane-
nernennung ermdglichen, im Namen des Ziircher Blasmusikverbandes sowie der Veteranenvereinigung herzlich danken. Im Auftrag des
SBV und des ZBV gratuliere ich allen Musikantinnen und Musikanten, die in diesem Jahr diese Ehrung entgegennehmen diirfen, schon
heute recht herzlich.

Liebe Veteranen, die Medaille, die ihr als dusseres Zeichen bei der Ehrung erhalten werdet, tragt sie mit Freude, Stolz und Wiirde.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen mit Euch. Ich hoffe auf vollzahliges Erscheinen der Jubilare, gefolgt von den Fahnrichen. Die zur
Ehrung eingeladenen Veteranen erscheinen immer in Uniform.

Martin Graf, Ressort Veteranen

nach oben
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Blasmusikverband Ziircher Weinland BZW
Martin Biitikofer neues Vorstandsmitglied

Die Delegierten des Blasmusikverbandes Ziircher Weinland wahlten an der DV Martin Biitikofer aus Berg
am Irchel fiir den zuriickgetreten Thomas Gdtte (Pfungen) als neues Vorstandsmitglied. Biitikofer wird das
Ressort Jugend im Vorstand betreuen. Die iibrigen Mitglieder, Daniel Pfenninger, Leo Rolli, Bernhard Staheli
und Bettina Wehrli wurden wiedergewahlt. Prasident Pfenniger richtete einen Appell an die Delegierten,
dass sich die Vereinsverantwortlichen doch Gedanken zu mdglichen neuen Vorstandsmitgliedern machen
sollten. Im Sinne einer reibungslosen Nachfolge, da weitere Riicktritte bevorstehen.

Veteranentag und Weinlander Musiktag — 30./31. Mai 2026 in Berg am Irchel

Bald ist es so weit: Der Musikverein Brass Band Berg am Irchel freut sich nach zehn Jahren wiederum als gastgebender Verein die
Veteranen des Kantons Ziirich willkommen zu heissen und ebenso die Weinlander Musikvereine zum 84. Weinlander Musiktag.

Zur Veteranentagung am Samstag, 30. Mai 2026 werden rund 500 Musikantinnen und Musikanten aus dem ganzen Kanton erwartet.
Nebst den Ernennungen/Ehrungen der Musikveteranen fiir ihr 50-, 60- und 70-jahriges musikalisches Engagement, erwartet die Be-
sucher ein abwechslungsreiches Programm wie Konzerte des Musikkorps Alte Garde Winterthur, Musikgesellschaft Andelfingen und
der Blaskapelle Bohmisches Herzklopfen runden den Tag ab. Stimmung am Partyabend ist garantiert, spielen doch die Formationen
«Chuelee» und die «Troglauer» aus dem Allgéu auf.

Musiktag — Wettspiel, Konzerte, Parademusik

Zum Auftakt des Musiktages am Sonntag, 31. Mai treffen sich die Vereine zum Empfang, Fahneniibergabe und Apero am friihen Vor-
mittag beim Unterstufen-Schulhaus in Berg. Wettspiel- und Unterhaltungskonzerte mit den Weinlandervereinen und den Gastsektionen
Harmonie am Bachtel und Rorbas-Freienstein-Teufen konnen im Landihaus und im Festzelt besucht werden.

Die Marschmusik-Parade auf der Dorfstrasse wird erstmals als «Sahnehaubchen» mit einem gemeinsamen Corso zum Festzelt abge-
schlossen. Der Gesamtchor und die Veteranenehrungen sowie die Resulatverkiindigungen leiten iiber zum musikalischen Schlusspunkt
mit der «Original Chlapfband» aus Volketswil.

Claire Langhart, Medien BZW

nach oben

WJMF - Welt Jugendmusik Festival Ziirich — nachste Ausgabe
0K-Mitglieder gesucht!

Nach der erfolgreichen Durchfiihrung des WJMF 2024 macht sich ein noch zu formierendes OK unter der Leitung von MKZ-Prorektor
Olivier Scurio daran, die nachste Ausgabe vorzubereiten.

Das WJMF sucht noch Organisationstalente, die Lust haben, ein internationales Festival
mitzugestalten:

Warst du bereit, dich fiir die internationale Blasmusikjugend zu engagieren und mitzuhelfen,
ein unvergessliches Festival auf die Beine zu stellen?

Nahere Infos und die Beantwortung deiner Fragen unter info@wjmf.ch

Die Bildergalerie und die Videos zum grossartigen Festival 2024 findest du hier:
https://wjmf.ch/impressions-2|

nach oben


http://www.zhbv.ch/
mailto:info@wjmf.ch
https://wjmf.ch/impressions-2/

Hauptpartner

o
Zurcher
Blas c .
musik

% :I Kanton Ziirich
Fachstelle Kultur
verband www.zhbv.ch

Infos aus Vereinen und Verbanden

SARAJ - eine Reise durch Osteuropa mit der Harmoniemusik Helvetia Horgen und
Nermin Tulic, Akkordeon

Im April wird der Schinzenhofsaal in Horgen am Ziirichsee zum «Saraj». Auf Karawanenrouten von Ost nach West waren dies die
Orte, an denen man sich von der beschwerlichen Reise ausruhen konnte, dies aber auch zum Anlass nahm, um zusammen mit vielen
anderen Reisenden unterschiedlichster Herkunft gemeinsam zu feiern. Unsere musikalische Reise fiihrt durch mehrere Lander Ost-
europas, darunter Ungarn, Albanien und Bulgarien. Rhythmisch mit charakteristischen ungeraden Takten fiir die Ausfiihrenden und
ihren Dirigenten Peter Schmid oft herausfordernd, verspricht diese Musik fiir die im «Saraj» zusammenkommenden Zuhérerinnen und
Zuhorer mitreissende Unterhaltung. Zusatzliche Wiirze erhélt das Konzert durch das virtuose Akkordeonspiel des Berner Nermin Tulic
(www.nermintulic.com). Geboren in Bosnien und Herzegowina, steuert der international bekannte Solist und Musiklehrer das au-
thentische Flair fiir die Musik Osteuropas bei. Als weitere Solistin brilliert die vereinseigene Klarinettistin Rita Gnehm mit der Gypsy
Rhapsody von Uri Hodorov.

Wann:
Freitag, 10. April und Samstag, 11. April 2026, jeweils 20:00 Uhr

Wo:
Schinzenhofsaal Horgen

Eintritt:
CHF 20, unter 16 Jahre: CHF 10

Vorverkauf:
ab 16. Marz 2026 auf www.harmonie-horgen.ch

Gespielte Stiicke:

Tarjan - Ungarian Pictures (Thierry Deleruyelle), Albanian Dance (Shelley Hanson), Bulgarischer Tanz (Zbysek Bittmar; Solo Akkor-
deon), Ungarischer Tanz Nr. 5 (Johannes Brahms), Klezmer Classics (Johan de Meij; Solo Akkordeon), Largo aus der Symphonie Nr.
9 (Antonin Dvorak), Balkan Dance (Etienne Crausaz), Gypsy Rhapsody (Uri Hodorov; Solo Klarinette), Slawischer Tanz Nr. 8 (Antonin
Dvorak), Attila (Julius Fucik)

nach oben

Konzert Jugendblasorchester Ziirich

Sonntag, 12. April 2026 1 19.30 Uhr | Tonhalle Ziirich
Abendkasse: ab 18.30 Uhr | Tiiroffnung: 19 Uhr | Konzert: 19.30 Uhr

Werke von Van der Roost | de Meij | Maslanka | Ticheli | Reed | Marquez

Das Jugendblasorchester Ziirich (JBOZ) prasentiert in seinem traditionellen Friih-
jahrskonzert ein Programm, bei dem alle Facetten eines grossen, sinfonisch besetzten
Blasorchesters zur Geltung kommen. Das JBOZ ist eine Eliteformation von Musik-
schule Konservatorium Ziirich (MKZ) und steht erstmals unter der Leitung von Carlo

Balmelli.

Weitere Informationen, Programm und Vorverkauf finden Sie unter Jugendblasorchester
www.stadt-zuerich.ch/mkz Zirich JBOZ

nach oben
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Mit Swing in den Sonntag und mehr ...

Am Sonntag, 15. Marz 2026, |adt die SWISS Band die ganze Familie zum Konzert «Swing & more» ein. Die rund 40-kdpfige Band
nimmt ihr Publikum mit auf eine musikalische Reise durch die Swing-Time - und dariiber hinaus.

Nebst grossartigen Solisten wird dieses Jahr die facettenreiche Sangerin und Songwriterin Rislane mit der SWISS Band auftreten. Die
schweizerische-marokkanische Ausnahmekiinstlerin iiberzeugt mit viel Leidenschaft und Hingabe zur Musik.

Professionell im Sound und kreativ in der Interpretation bietet die SWISS Band eine breite Palette an Musikrichtungen. Fiir die musi-
kalische Gestaltung zeichnet sich der Bandleader Matt Stampfli verantwortlich. Er {iberzeugt mit einem feinen Gespiir fiir emotionale
Momente.

Aufgrund umfangreicher Umbauarbeiten steht der Stadtsaal Kloten fiir langere Zeit nicht zur Verfiigung. Die Konzerte im Jahr 2026
finden deshalb im Breitisaal in Winkel statt.

Direkt beim Saal stehen ausreichend kostenlose Parkplatze zur Verfiigung. Auch mit dem 6ffentlichen Verkehr ist das Konzertlokal
bestens erreichbar: Busse aus Kloten, vom Flughafen und aus Biilach halten direkt vor dem Eingang.

Neu wird das Konzert zweimal aufgefiihrt:
® Matinée um 11.00 Uhr
® Soirée um 16.00 Uhr

Im Anschluss an das Konzert ladt die SWISS Band traditionell zu einem Apéro ein. So kdnnen die Besucher:innen die Gelegenheit
nutzen den Sonntag in entspannter Atmosphare und bei anregenden Gesprachen zu erleben.

Die SWISS Band freut sich auf zahlreiche begeisterte Zuhdrer:innen.

Sonntag, 15. Marz 2026, 11 Uhr und 16 Uhr
Breitisaal, 8185 Winkel

Tickets https:/Iswiss-band.ch/sam
Rabatt-Code fiir Leser sam26-zhbv (5 Franken Ermassigung)
Erwachsene CHF 35.00

Jugendliche/Studenten CHF 15.00
Kinder bis 6 Jahre gratis

nach oben
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Zurcher

Vorbereitungs — Bewertungskonzert fiir das EMF 2026 in Biel

Stadthalle Biilach, Allmendstrasse 8, 8180 Biilach
Musikverband Ziircher Unterland (MVZU)

Ort:
Organisator:
Datum:
Start:

Experten-Team:

Patronat:
Eintritt:
Verpflegung:

Samstag 11. April 2026
12:00 Uhr, 10 Vereine nehmen teil

Roman Caprez (Root), Véronique Gyger (Schonried), Christoph Walter (Sursee)
Ziircher Blasmusikverband und Stadt Biilach

frei

Getranke und Esswaren vor Ort, organisiert vom MVZU
Das Aufgabe- und Selbstwahlstiick wird durch zwei Mitglieder des Experten-Teams bewertet.

o
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Spielplan:
Zeit Verein Direktion Kategorie
12:00 Musikverein Brass Band Henggart Sepp Ziircher 2. K. Brass Band
12:40 Musikverein und Jugendmusik Embrach Daniel Kindlimann 3. KI. Harmonie
13:20 Musikgesellschaft Andelfingen Anselm Wagner 3. KI. Harmonie
14:00 Musikverein Dietlikon Daniel Zeiter 2. KI. Harmonie
14:40 Musikgesellschaft Glattfelden Roger Loeliger 3. KI. Harmonie
15:10-15:40 Pause
15:40 Musikverein Neerach Reto Bartsch 3. KI. Harmonie
16:20 Musikverein Harmonie Birmensdorf Michel Obrist 2. KI. Harmonie
17:00 Musikverein Bottenwil Simon Galliker 3. KI. Brass Band
17:40 Musikverein Ziirich-Hongg Enrico Calzaferri 1. KI. Harmonie
18:20 Brass Band Eglisau Andreas Buri 1. KI. Brass Band
Weitere Informationen unter www.mvzu.ch
’ : < MUSIKHAUS
Mg/g Herzlichen Dank an die Partner , BUCHER

'fM WEREHR s~ MGROS

) SCHREINEREI

I FENSTERFABRIK

SRl BODENBELAGE
8197 Rafz www.theograf.ch
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RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Ziri-Unterland,
Raiffeisenbank Zirich Flughafen
Raiffeisenbank Regio Glatt

B I Meier AG

Abbruch e Tiefbau

Beznks Sparkasse
Dielsdorf
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Wir haben viel
Musikgehor
fur lhre
Wuinsche.

Zurcher
Kantonalbank

zkb.ch/sponsoring

Impressum und Kontakt

Ziircher Blasmusikverband
Raphaela Helg
Ressort Kommunikation

Mail raphaela.helg@zhbv.ch

Erscheinungstermine & Redaktionsschluss

Erscheint 6-mal jahrlich, immer ca. anfangs der ungeraden Monate Marz, Mai, Juli, September und November sowie Ende Dezember. Redaktionsschluss ist am
15. Tag des vorangehenden Monats (beim Dezember-NL am 15. Dezember).

Soll auch Ihr Text im Newsletter veroffentlicht werden? Nehmen Sie bitte mit Raphaela Helg Kontakt auf.
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